Instrucciones de uso

BASAGLAR®
KwikPen®

Inyeccion de insulina glargina (100 unidades/ml, pluma de 3 ml)

I NDG 0002-7715-01

Lea las instrucciones de uso antes de comenzar a utilizar BASAGLAR y cada vez que obtenga una nueva BASAGLAR® KwikPen®.
Puede haber informacion nueva. Esta informacion no sustituye el hablar con un proveedor de salud sobre su afeccion médica

0 su tratamiento.

No comparta su BASAGLAR KwikPen con otras personas, incluso si ha cambiado la aguja. Puede transmitirles una
infeccion grave o contraer una infeccion de ellas.

BASAGLAR KwikPen (“pluma”) es una pluma precargada desechable que contiene 300 unidades (3 ml) de BASAGLAR.

La misma pluma contiene varias dosis del medicamento.

e Su proveedor de salud te informara sobre el nimero de unidades que conforman su dosis y le explicara como inyectarse

la dosis de medicamento prescrita.

e Puede administrar una dosis de entre 1y 80 unidades en una sola inyeccion.
¢ Sisu dosis prescrita es superior a 80 unidades, necesitara administrarse mas de 1 inyeccion.

e El émbolo solo se mueve ligeramente con cada inyeccion, y es posible que no notes que se mueve. Cuando el émbolo llegue
al final del cartucho, significa que ya utilizd las 300 unidades de la pluma.

Las personas ciegas o con problemas de vision no deben utilizar la pluma sin la ayuda de una persona capacitada para ello.
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e (Color de la pluma: Gris claro
e Botdn dosificador: Gris claro con anillo verde en el extremo
e Etiquetas: Gris claro con barras verdes

BASAGLAR KwikPen
e Aguja compatible con el KwikPen (se recomienda las agujas para plumas de Becton, Dickinson and Company)
e Hisopo con alcohol

Lavese las manos con agua y jabon.

Revise su pluma para asegurarse de que esté utilizando el tipo de insulina correcto. Esto es especialmente importante si usted
usa mas de un tipo de insulina.

No utilice la pluma después de la fecha de caducidad indicada en la etiqueta o durante mas de 28 dias después de utilizar
la pluma por primera vez.

Utilice siempre una nueva aguja para cada inyeccion a fin de evitar infecciones u obstrucciones en la aguja. No reutilice ni
comparta sus agujas con otras personas. Puede transmitirles una infeccion grave o contraer una infeccion de ellas.

Paso 1:

e Retire la tapa de la pluma. ‘:

- No retire la etiqueta de la pluma.

e Limpie bien el sello de goma con un hisopo con alcohol. gl {m

Paso 2:
e Revise el liquido en la pluma. e _
BASAGLAR debe ser transparente y sin color. No administre el m_’ || ,)9 U—?E

producto si luce turbio, con algo de color o si contiene cimulos
0 particulas.

Paso 3:
e Elija una nueva aguja.
e Retire la tira de papel del protector externo de la aguja.

Paso 4:

e Presione la aguja con su protector directamente sobre
la pluma y gire la aguja hasta que se ajuste bien.

Paso 5:
* Retire el protector externo de la aguja. No lo deseche. «:|

e Retire el protector interno de la aguja y deséchelo. _m.
|:I U
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Purga antes de cada inyeccion.

e Purgar significa extraer el aire que la aguja y el cartucho pueden acumular durante el uso normal. Es importante purgar su pluma
antes de cada inyeccion para que funcione correctamente.

e Sino se purga la pluma antes de cada inyeccion, es posible que se administre dosis de insulina demasiado altas o demasiado bajas.

Paso 6: e
e Para purgar la pluma, gire el boton dosificador hasta seleccionar

2 unidades. E

Paso 7:

e Mantenga la pluma con la aguja hacia arriba. Golpee ligeramente
el soporte para cartuchos para que las burbujas suban a la superficie.

Paso 8:

e Siga sujetando su pluma con la aguja hacia arriba. Presione el
boton dosificador hasta que se detenga y se observe un “0”
en el visor de dosis. Mantenga presionado el boton dosificador
y cuente hasta 5 lentamente.

Deberia ver insulina que sale del extremo de la aguja.

- Sino ve insulina, repita el proceso de purgado, pero no mas
de 4 veces.

- Siaun no ve insulina, cambie la aguja y repita el proceso
de purgado.

Es normal que haya pequefas burbujas de aire, y esto no afectara -
a su dosis.

e Sisu dosis es superior a 80 unidades, necesitara administrarse mas de 1 inyeccion.
- Hable con su proveedor de salud sobre como administrarse la dosis.
- Utilice una nueva aguja para cada inyeccion y repita el proceso de purgado.



Paso 9:

Gire el boton dosificador para seleccionar el nimero de unidades
que necesita inyectarse. El indicador de dosis deberia estar alineado
con su dosis.

- La pluma marca 1 unidad a la vez.
- El botdn dosificador hace clic mientras lo gira.

- No marque la dosis contando los clics, ya que podria marcar
una dosis incorrecta.

- Se puede corregir la dosis girando el boton dosificador en
cualquier direccion hasta que la dosis correcta esté alineada
con el indicador de dosis.

- Los nimeros pares estan impresos en el dial.

- Los nimeros impares, después del 1, se representan como
lineas completas.

Verifique siempre el nimero en el visor de dosis para
asegurarse de que haya seleccionado la dosis correcta.

- %

(Ejemplo: se muestran 12 unidades
en el visor de dosis)

p
-

(Ejemplo: se muestran 25 unidades
en el visor de dosis)

La pluma no lo dejara seleccionar mas unidades de las que quedan en la pluma.

Si necesitas inyectarte mas unidades de las que quedan en la pluma, puedes:

- inyectarse la cantidad que quede en la pluma y después utilizar una nueva pluma para inyectarse el resto de la dosis, 0

- usar una nueva pluma e inyectarte la dosis completa.

Es normal ver una pequefia cantidad de insulina en la pluma que no se puede inyectar.

Administracion de la inyeccion

Inyéctese la insulina del modo que le ha mostrado su proveedor de salud.

Cambie (varie) los lugares de inyeccion dentro del area que elija para cada dosis, a fin de reducir el riesgo de presentar lipodistrofia
(agujeros en la piel 0 engrosamiento de la piel) y amiloidosis cutanea localizada (piel con bultos) en las areas de inyeccion. No se
inyecte en zonas donde la piel esté engrosada o presente agujeros o bultos. No se inyecte en zonas donde la piel esté sensible,

con moretones, escamosa o0 dura, ni en cicatrices o piel dafiada.
No intente cambiar |a dosis mientras se esta inyectando.



Paso 10:
Elija su zona de inyeccion.

e BASAGLAR se inyecta por debajo de la piel (por via subcutanea) del area
estomacal, gluteos o la parte superior de los brazos o las piernas.

e Limpiese la piel con un hisopo con alcohol y deje secar la zona de
inyeccion antes de inyectarse la dosis.

Paso 11:
e |ntroduzca la aguja en la piel.
e Presione el botdn dosificador hasta el fondo.

e Mantenga presionado el boton dosificador y cuente
lentamente hasta 5 antes de extraer la aguja.

Nota: No intente inyectarse la insulina girando el boton
dosificador. No recibira la insulina si gira el boton dosificador.

Paso 12:
e Extraiga la aguja de la piel.

- Es normal que quede una gota de insulina en la punta
de la aguja. Esto no afectara a su dosis.

e \Verifique el nimero en el visor de dosis.

- Siobserva un “0” en el visor de dosis, habra recibido
la dosis completa que selecciond.

- Sino observa un “0” en el visor de dosis, entonces no
recibio su dosis completa. No vuelva a seleccionar una
dosis. Inserte de nuevo la aguja en la piel y termine
la inyeccion.

- Siaun asi considera que no recibid la cantidad
completa que selecciond para la inyeccion, no vuelva
a empezar ni repita la inyeccion. Controle su nivel de
glucosa en sangre o llame a su proveedor de salud
para obtener mas instrucciones.

- Si normalmente se administra 2 inyecciones para
su dosis completa, asegurese de administrarse la
segunda inyeccion.

El émbolo solo se mueve ligeramente con cada inyeccion,
y es posible que no note que se mueve.

Si ve sangre después de sacar la aguja de la piel, presione
ligeramente el lugar de la inyeccion con una gasa o con un
hisopo con alcohol. No se frote la zona.

Después de su inyeccion

Paso 13:
e Vuelva a colocar con cuidado el protector externo de la aguja.




Paso 14:

Desenrosque la aguja con la tapa y deséchela (consulte la seccion
Desecho de plumas y agujas a continuacion).

No guarde la pluma con la aguja puesta para evitar derrames,
obstrucciones de la aguja 0 acumulacion de aire dentro de la pluma.

Paso 15:

Vuelva a colocar la tapa de la pluma alineando el clip de la tapa con
el indicador de dosis y empujando la tapa.

Desecho de las plumas y las agujas

Justo después de usar las agujas, coloquelas en un recipiente para eliminacion de objetos punzocortantes aprobado por la
FDA. No tire (deseche) agujas sueltas en la basura doméstica.

Si no dispone de un recipiente para eliminacion de objetos punzocortantes aprobado por la FDA, puede usar un recipiente
domeéstico que:

- esté hecho de plastico de alta resistencia;

- se pueda cerrar con una tapa ajustada y que sea resistente a las perforaciones, de modo que las agujas no se puedan salir;
- se pueda colocar en posicion vertical y sea estable durante el uso;

- searesistente a derrames; y

- tenga una etiqueta que advierta de que el recipiente contiene residuos peligrosos.

Cuando su recipiente para eliminacion de objetos punzocortantes esté casi lleno, debera seguir las normas de la comunidad para
desechar su recipiente correctamente. Pueden existir leyes locales o estatales sobre como desechar agujas y jeringas usadas.
Para obtener mas informacion sobre el desecho seguro de objetos punzocortantes, e informacion especifica sobre el desecho

de objetos punzocortantes en el estado en el que reside, visite la pagina web de la FDA: http://www.fda.gov/safesharpsdisposal.

No deseche su recipiente para eliminacion de objetos punzocortantes en la basura de su casa a menos que las normas de su
comunidad lo permitan. No recicle el recipiente usado.

Puede desechar la pluma usada en la basura doméstica tras haber retirado la aguja.

Almacenamiento de su BASAGLAR KwikPen
Plumas no usadas

Almacene las plumas sin abrir en el refrigerador a una temperatura de entre 36 °F y 46 °F (2 °C a 8 °C).
No congele BASAGLAR. No la utilice si la congel.

Las plumas sin abrir se pueden usar hasta antes de la fecha de caducidad que muestra la etiqueta, siempre que se hayan
guardado en el refrigerador.

Pluma en uso

Almacene la pluma que esté utilizando actualmente a temperatura ambiente [hasta 86 °F (30 °C)], lejos del calor y de la luz.
Deseche la pluma que esté utilizando después de 28 dias, incluso si aun queda insulina.


http://www.fda.gov/safesharpsdisposal

Informacion general sobre el uso seguro y efectivo de su pluma

e Guarde su plumay agujas fuera del alcance y de la vista de los nifios.
e Utilice siempre una nueva aguja para cada inyeccion.

¢ No comparta su pluma o sus agujas con otras personas. Puede transmitirles una infeccion grave o contraer una
infeccion de ellas.

e No utilice la pluma si alguna parte parece rota o dafada.
e Lleve siempre una pluma adicional por si la suya se pierde o sufre dafios.

Solucion de problemas

¢ Sino puede retirar la tapa de la pluma, gire cuidadosamente la tapa de un lado a otro y después retirela.
e Siresulta dificil presionar el boton dosificador:
- Si presiona el boton dosificador mas lentamente, sera mas facil de inyectar.
- Es posible que la aguja esté obstruida. Inserte una nueva aguja y purga tu pluma.
- Es posible que haya suciedad, comida o liquidos dentro de la pluma. Deseche la pluma y use una nueva.
Si tiene problemas con el producto BASAGLAR KwikPen o alguna duda sobre él, comuniquese con Lilly a través del nimero telefonico

1-800-LillyRx (1-800-545-5979) o llame a su proveedor de salud para obtener ayuda. Para obtener mas informacion sobre BASAGLAR
KwikPen y la insulina, visite el sitio www.basaglar.com.
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